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Helfen Sie Ihren Kindern, unbeschadet lhre Scheidung zu {iberstehen!
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Wahrend und nach einer Scheidung gibt es nichts Wichtigeres als lhre Kinder. Alles, was Sie -

wahrend der Scheidung tun, sollte im bestméglichen Interesse |hrer Kinder sein. Seien Sie ein

gutier Elternteil!

Eine Scheidung ist fir das Leben eines Kindes sehr traumatisch. Machen Sie alles so schmerzfrei

wie maglich fur lhre Kinder.

Hier sind einige Tipps, die lhren Kindern helfen werden, durch diese schwere Zeit zu kommen:

1. Das Wichtigste iiberhaupt: Lieben Sie lhre Kinder bedingungslos, auch wenn sie vor

lhnen keine Gefiihle zeigen. Sie machen eine schwere Zeit durch, auch wenn sie es lhnen

gegenuber nicht zeigen. Lassen Sie sie wissen, dass Sie sie lieben und dass Sie immer fur -

sie da sein werden. Sprechen Sie mit lhren Kindern, lassen Sie es sie wissen, dass Sie da

sind und dass Sie sich immer an [hre Versprechen halten. Das ist eine starke Botschaft fur sie .

und sie wissen, dass sie Ihnen vertrauen kénnen. Helfen und unterstiitzen Sie |hre Kinder in .

jeder erdenklichen Weise. Manchmal wird es vermutlich eine einseitige Unterhaltung sein, :

aber sie nehmen jedes Wort auf, das Sie sagen.

Deutsch-Brasilianische Juristenvereinigung e.V.
Deutsch-Portugiesische Juristenvereinigung e.V.
TAFL - Internationale Expertengruppe der Familienrechtsanwilte

Volksbank Ludwigsburg

IBAN DE93 6049 0150 0399 632000

BICGENQDES1LBG



Seite 2 zu ,Helfen Sie Ihren Kindern, unbeschadet Ihre Scheidung zu Uberstehen®

2. Versuchen Sie, vor den Kindern mit Ihrer Frau oder Ihrem Mann nicht zu streiten (verbal
und selbstverstandlich niemals kérperlich). Das bedeutet Selbstbeherrschung, insbeson-
dere, wenn Sie provoziert werden. Wenn das Gesprich an einen Punkt gelangt, an dem dies
unmaglich ist, dann beenden Sie es, verlassen Sie den Raum, hoffentlich mit Ihren Kindern -
wenn nétig - und fuhren Sie das Gesprach spater fort, wenn sich die Gemuter wieder beru-
higt haben. Heben Sie sich Diskussionen mit dem anderen Elternteil fir die Zeit auf, wenn die
Kinder nicht dabei sind und auch nicht mithéren kénnen. Sprechen Sie mit dem anderen El-
ternteil immer zivilisiert und respektvoll. Vergessen Sie nicht, Sie sind immer noch Mutter oder
Vater. Das trifft Obrigens auf GroReltern genauso zu! Ihre Kinder werden sich ihre eigene
Meinung bilden, wenn sie alter werden.

3. Lassen Sie Ihre Kinder Kinder sein. Ihre Kinder méchten ihre Routine wahrend der Schei-
dung beibehalten. Sie werden vermutlich lhre freie Zeit fur sie opfern missen oder lhre Hob-
bies oder lhre Arbeitszeit. Lassen Sie lhre Kinder so lange wie méglich ihre Kindheit haben
und ihre Mutter oder ihrem Vater. GenieRen Sie die Zeit, die Sie mit Ihren Kindern haben.

4. Erlauben Sie Ihren Kindern und ermutigen Sie sie, Zeit mit dem anderen Elternteil zu
verbringen und SpaB mit ihm zu haben. Denken Sie daran, dass es von groRer Bedeutung
fur die emotionale und psychische Entwicklung Ihrer Kinder ist, eine gute Beziehung mit bei-
den Elternteilen zu haben, ungeachtet dessen, wo sie leben.

5. Sagen Sie vor lhren Kindern nette Dinge iiber den anderen Elternteil. Abfillige Bemer-
kungen Uber den anderen Elternteil sind schmerzlich flr Ihre Kinder und fallen oftmals auf Sie
zurick. Das Beste fur Scheidungskinder ist, sie selbst entscheiden zu lassen, was fir ein
Verhdltnis sie zu ihrer Mutter und ihrem Vater haben méchten.

6. Lassen Sie niemals |hre Kinder entscheiden, ob sie Zeit mit der Mutter oder dem Vater
verbringen méchten! Fragen Sie sie niemals, wo sie leben méchten oder wen sie besser lei-
den mégen. Kinder mdchten lhnen beiden gefallen. Sie méchten nicht, dass es einem von Ih-
nen schlecht geht. Sorgen Sie dafur, dass es schriftlich festgehalten wird, an welchem Wo-
chenende Sie Ibre Kinder haben. Dies solite insbesondere dann geklart sein, wenn einer von
lhnen auszieht. |
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7. Achten Sie in der Zeit, in der die Kinder bei lhnen sind, auf sie und halten Sie Ausschau
nach offensichtlichen Problemen: Schlechte Noten, Reserviertheit oder Niedergeschlagen-
heit sind nur einige Dinge, auf die man ein Auge haben sollte. Wenn Sie Anzeichen von Prob-
lemen erkennen, teilen Sie diese mit |hrer Frau oder lhrem Mann und fragen Sie, ob siefer

das ebenso sieht. Wenn Sie der Meinung sind, dass Ihre Kinder Hilfe benétigen, suchen Sie
sich Hilfe.

8. Versuchen Sie den Kindern zu zeigen, dass Mutter und Vater sich nicht hassen und
zivilisiert miteinander umgehen. Selbstverstandlich wissen lhre Kinder, dass nicht alles in
bester Ordnung ist, aber versuchen Sie, es so angenehm wié méglich fur sie zu machen.
Wenn Sport- oder Schulveranstaltungen sind, versuchen Sie, nebeneinander zu sitzen. lhre

Kinder bemerken solche Dinge, auch wenn Sie meinen, dass sie es nicht tun.

9. Machen Sie lhren Kindern keine falsche Hoffnung, dass Sie vielleicht wieder zusammen
kommen. Seien Sie ehrlich zu ihnen, wenn sie nach dieser Chance fragen. Sie haben genug
damit zu tun, dass Mutter und Vater nicht mehr im selben Haus oder in derselben Wohnung
leben und dass sie vielleicht irgendwann eine andere Person heiraten werden. Selbstver-

standlich missen Sie das Alter |hrer Kinder beachten, wenn es um dieses Thema geht.

Lieben Sie lhre Kinder und tun Sie alles, was dem Wohl lhrer Kinder am besten dient. Helfen Sie
ihnen, erfoigreich zu sein und tadeln Sie sie nicht bei Misserfolgen. Wahrscheinlich werden Sie
Fehler machen, aber hoffentlich werden Sie von Ihren Kindern lernen, wahrend dieser schwieri-
gen Zeit der bestmégliche Elternteil zu sein.



